
Insatser

Landsting/region: Blekinge

Datum för ifyllnad:2018-02-02

mödrahälsovården tillhör Kvinnokliniken
Insatsens namn

Insatser i förlossningsvården med syfte att leda 

till förbättring när det gäller att förebygga, 

upptäcka och behandla förlossningsskador.

Att öka kunskap och kompetens att upptäcka 

och behandla förlossningsskador Minskat antal sfinkterrupturer i Blekinge.

Utbildning i att förhindra bäckenbottenskador 

i samband med förlossning.praktiska övningar 

i sutureringsteknik för både läkare och 

barnmorskor. • Utbildning i rapportfunktioner 

för graviditetsregistret slutenvården Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej

Behovet att minska antalet 

bäckenbottenskador i samband med 

förlossning Statistik jan-16 80 nej

Antal minskade sfinkterrupturer i Blekinge,  

har uppmätts genom statistik från register. registeruppföljning

Specialistmottagning för gravida 

Insatser ovan har till syfte att samordna 

arbetet som rör graviditet men som inte är 

direkt knutet till förlossning. En betydande 

arbetsmiljöförbättring för personalen och 

förenkling för gravida som kan vända sig till 

mottagningen med allt som rör graviditeten. 

Säkrare vård på förlossning och ett bättre 

omhändertagande av gravida på 

specialistmottagningen. Troligen också en 

minskad belastning på akuten  

Startande av graviditetsmottagning. 

Anställning av koordinatorer för mottagningen Förlossning/slutenvård Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej

Behovet att samla frågor kring graviditeten på 

en mottagning för att få en mera 

patientsäkervård och för att minska 

belastningen på förlossningen 

Behov av bättre arbetsmiljö och säkrare 

patientomhändertagande   mar-17 1913 nej

Lugnare arbetsmiljö, minder väntetid för 

kvinnorna medarbetarenkät, patientnöjdhet

CTG (fosterövervakning) 

Att förbättra situationen och övervakningen 

på förlossningen Förbättrad kunskap om fosterövervakning 

CTG masterclass, Specialstutbildning för 

tolkning av CTG. CTG-utbildning barnmorskor. 

Vidareutbildning Ultraljud. Ultraljuds 

utbildning, årligen återkommande   Förlossningen/slutenvården Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej

Lära oss tolka fostrets tillstånd, minska 

instrumentella förlossningar Genom statistik, förlossningsutfall jan-18 171 nej

ökad kompetens för läkare och barnmorskor 

av CTG-tolkning, Minskad sectiofrekvens 19% 

2016, 14,6% 2017 certifiering vartannat år, journalgranskning

EDS-utbildning för kvinnohälsovården 

Öka kompetensen hos barnmorskor men även 

övrig personal i kvinnohälsovården för att 

kunna identifiera och behandla psykisk ohälsa 

under graviditet 

Tidig upptäckt psykisk ohälsa, ge stöd och 

hjälp

EDS- utbildning. Sexologisk 

mottagning/utbildning/litteratur Kvinnohälsovården/slutenvård Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej

Behov av ökad kompetens om psykisk ohälsa 

under graviditet Graviditetsregistret jan-16 dec-18 152 nej

Frågan lyfts till alla. Följs genom 

dokumentation. Ökad kompetens hos 

barnmorskor som genomför EDS- uppföljning 

på mödravården registrering i graviditetsregister

Reproduktiv hälsa 

Höja kompetensen hos barnmorskor i hela 

vårdkedjan men också att informera kvinnor 

när det gäller reproduktiv och sexuell hälsa 

bättre hälsa i gruppen, kunskap om vilka 

insatser vi kan erbjuda. 

Utbildning reproduktiv hälsa i Jönköping. 

Barnmorskor har besökt flyktingförläggningar 

och informerat nyanlända kvinnor om 

kvinnors hälsa. • Barnmorskeledd utbildning i 

sexuell hälsa och reproduktiv hälsa till 

utrikesfödda kvinnor på SFI.  • Utbildning 

”Kvinnors hälsa” Fortbildning förlossning och 

kvinnors hälsa. kvinnohälsovården/slutenvård Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej stort antal nyanlända  statistik jan-16 dec-16 300 ja

Ökad kunskap om bemötande av våldsutsatta 

kvinnor och könsstympning 

Ökad kunskap om frågorna och ökad trygghet 

vid bemöta kvinnor 

ett bra bemötande och en trygg och säker vård 

genom personalens kunskap

Webbutbildning Våld i nära relationer för hela 

kliniken. Socialstyrelsens webbutbildning om 

könsstympning – med fokus på bemötande 

Utbildning hedersrelaterat våld . Kvinnohälsovården/slutenvården Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej

kunskapsbehov hos personalen om svåra 

frågor genom personalens önskemål om utbildning jan-16 dec-16 181 ja

Utbildning i levnadsvanor 

Ökad kunskap om levnadsvanornas betydelse 

för hälsan. 

att minska andelen överviktiga och andelen 

tobaksbrukande. 

Internutbildning i levnadsvanor fysisk 

aktivitet/mat och tobak/alkohol • Utbildning 

Motiverande samtal 2 barnmorskor. 

Utbildning Hälsosamma mat vanor 2 

barnmorskor kvinnohälsovården/slutenvården Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej

högre andel överviktiga, större andel med 

tobaksbruk i Blekinge statistik jan-16 18-dec 45 nej

ökad medvetenhet om de 4 levnadsvanorna 

återkommande utbildning, audit till alla 

gravida

journaldokumentation om samtal om 

levnadsvanor förekommer

Magplasket- må bra som gravid 

Att stärka sin roll som barnmorska och kunna 

hålla Mag-plask kurser. 

Att kvinnor ska hitta lusten att träna i 

samband med graviditet   Utbidlning till diplomerad Magplaskledare.  Kvinnohälsovården/slutenvården Förlossningsvård och slutenvård  Ja ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej

Behovet att stärka kvinnors hälsa i samband 

med graviditet, att kunna ge vattenträning till 

gravida. Diplomerad Magplaskledare har saknats. jan-16 dec-16 79 ja

Utbildning i jämställt föräldraskap 

 Ökad kunskap om vikten av jämställt 

föräldraskap 

Att ge föräldrar kunskap om vikten av jämställt 

föräldraskap för deras barns skull Utbildning i jämställt förädraskap Kvinnohälsovården/slutenvården Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej

behovet av ökad kunskap om vikten av 

jämställt föräldraskap 

behov att höja kunskapen om vikten av 

jämställt föräldraskap för barnets bästa jan-16 dec-16 56 ja

Arbete kring antikonception 

Öka och upprätthålla kunskaperna kring 

antikonception 

Målet är att upprätthålla adekvata kunskaper 

hos barnmorskor som är verksamma inom 

området. 

utbildning  "Prevtestet", Preventivmedels 

utbildning för barnmorskor Kvinnohälsovården/slutenvård Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej

ökad kunskap och antal barnmorskor med 

förskrivningsrätt kunskapsbehov jan-16 dec-18 162 nej ökad kunskap i preventivmedelsrådgivning kunskapstest

GCK-satsning

Öka antalet besök till GCK- kontroller, fånga 

upp uteblivare. ökat antal besök till GCK 

Barnmorska som ringer upp patienter som 

uteblivit från cellprovskontroll. Utveckla 

hemsida/app. för Kvinnohälsovården.• Drop-

in mottagning eftermiddag/kväll under GCK-

veckan. Dela ut armband till deltagare.  

Reklamfilm på bio för GCK.  Kvinnohälsovården/slutenvården Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej

behovet att öka antalet besök till GCK-

kontroller  

att kvinnor uteblir eller ringer åb. till GCK-

kontrollerna,  behov att underlätta besöken jan-16 dec-18 90 nej

en ökning med 12,5 % av antalet besök sedan 

föregående år 

journalgranskning, följs årligen via register 

GCK hörsamhet

Arbetet med dysplasier Ökad kunskap om upptäckt och undersökning

Barnmorska med specialkunskaper i dysplasier 

för att kunna ge bättre bemötande och vård.  

Bättre utnyttjande av resurserna på operation  

Utbildning i Hysteroskopi, 

dysplasibarnmorskeutbildning, utbildning 

operationsplanerare Kvinnohälsovården/slutenvård Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej

Behovet av ökad kunskap   Behov av planering 

på operation uppgift saknas jan-16 dec-18 60 nej förbättrad diagnostik journalgranskning

Inköp av anatomiska modeller, Inköp av 

förlossningsdocka 

Utbidlning till patienter speciellt vid 

språksvårigheter. Praktiska övningar av 

förlossningsteknik 

bättre kunskap hos patienter och enklare att 

utbilda för personalen. bättre 

förlossningsteknik Inköp Kvinnohälsovården/slutenvården Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej

behov av att vid språksvårigheter kunna visa 

och behovet av praktiska övningar

behov av att vid språksvårigheter kunna visa 

och behovet av praktiska övningar jan-17 dec-18 12 ja

Studiebesök tidig hemgång Uppsala Studiebesök 

hos barnmorskeledd dysplasimottagning 

Att få kännedom om hur andra arbeta för att 

eventuellt starta nya arbetssätt 

Att kvinnohälsovården i Blekinge kan börja 

arbeta på samma  sätt ev. Studiebesök Kvinnohälsovården/slutenvård Förlossningsvård och slutenvård  Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej

Ökat behov av omställning av arbetet i vårt 

landsting i dessa frågor  Behov av nytt arbetssätt jan-17 dec-18 60 ja

Utbildning i Endometrios, Underlivssmärta. 

Öka kunskapen för att kunna möta kvinnor 

som söker primärvården för symtom eller 

frågeställningarna kring dessa sjukdomar 

Öka kompetensen och förståelsen för kvinnors 

hälsa ur ett livscykelperspektiv utbildning omEndometrios Underlivssmärtor Primärvården Primärvård Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej

För att kunna möta kvinnor som söker för 

symtom eller frågeställningar kring dessa 

sjukdomar Kartläggning av behov jan-16 dec-18 500 nej

Kvinnors hälsa uppmärksammas och kunskap 

kring vissa sjukdomar uppdateras i Pvs 

journalsokumentation Har inte uppmätts

PMS PMDS klimakteriebesvär 

öka kunskapen för att kunna möta kvinnor 

som söker primärvården för symtom eller 

frågeställningarna kring dessa sjukdomar 

Ökad kompetensen och förståelsen för 

kvinnors hälsa ur ett livscykelperspektiv 

Utbildning i samverkan med kvinnokliniken, 

sexologimottagningen, fortbildningsgrupp 

specialistläkare i allmänmedicin, 

telefonrådgivningsutbildning samt utbildning 

och igångsättande av pilotprojekt för 

personcentrerad vård. Primärvården Primärvård Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej

kvinnors behov och ökade krav på 

Primärvården genom kartläggning jan-16 dec-18 250 nej

Kvinnors hälsa uppmärksammas och kunskap 

kring vissa sjukdomar uppdateras i Pvs 

journalsokumentation Har inte uppmätts

Grundläggande utbildning i sexologi

Öka kunskapen i bemötande och möjliggöra 

vård och behandling i sexologi Ökad kunskap i bemötande och behandling 

grundläggande utbildning riktad till 

barnmorskor i primärvården Primärvården Primärvård Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej behov av utbildning i frågan Kartläggning av ungdomsmottagningens besök jan-16 dec-18 600 nej

Kvinnors hälsa uppmärksammas och kunskap 

kring vissa sjukdomar uppdateras i Pvs 

journalsokumentation Har inte uppmätts

insatser för bemötande av unga kvinnor 

Kunskap om vikten av ett personcentrerat 

bemötande 

förbättrat bemötande genom införande av 

personcentrerad vård och 

Pilotprojekt i personcentrerad vård,riktad till 

all personal Primärvården Primärvård Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej

Behov av en mera personcentrerad vård, se 

nedan 

Patientnämndens rapport om unga kvinnors 

upplevelse av bemötande i primärvården jan-17 dec-18 122 nej

Kvinnors hälsa uppmärksammas och kunskap 

kring vissa sjukdomar uppdateras i Pvs 

journalsokumentation Har inte uppmätts

Implementering av sexit 2.0 

Höja den den sexologiska kompetensen hos 

personal som i sitt arbete möter frågor och 

probelm inom området

Ökad kunskap för att kunna identifiera sexuell 

risk och riskutsatt het 

Utbildningsinsatser riktad till personal på 

ungdomsmottagningen i samverkan med 

Adlon kunskapsnätverk Primärvården Primärvård Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej

Behov av ökad kunskap i bemötande och 

behandling och vård. Kartläggning forskningsprojekt Adlongruppen jan-17 dec-18 106 nej

Kvinnors hälsa uppmärksammas och kunskap 

kring vissa sjukdomar uppdateras i Pvs 

journalsokumentation Har inte uppmätts

Eventuella nya insatser läggs till på raderna nedanför

Vidareutbildning i Ultraljud Specialistmottagning för gravida Förlossningsvård och övrig slutenvård nej nej nej nej nej nej nej höja kompetensen ständigt fortbildningsbehov 17 18 55 nej

utbildning i miljömedicin-risker för gravida

läkare och barnmorskor kvinnohälsovård och 

gynmottagning föreläsning Förlossningsvård och övrig slutenvård nej nej nej nej nej nej nej höja kompetensen ständigt fortbildningsbehov 16 ja

utbildning av op-planerare

effektivare verksamhet, bättre utnyttjande av 

resurser utbildning av op-planerare barnmorska gynnmottagning Förlossningsvård och övrig slutenvård nej nej nej nej nej nej nej förbärrade rutiner ständigt förbättringsarbete 17 17 13 ja

Telefonrådgivningsutbildning förbättart omhändertagande tubildning av  barnmorska Förlossningsvård och övrig slutenvård nej nej nej nej nej nej nej 17 17 25 ja

HBTQ-cert

förbättart omhändertagande, ökad 

medvetenhet utbildning av op-planerare personal kvinnohälsovård och gynmottagning Förlossningsvård och övrig slutenvård nej nej nej nej nej nej nej öakd kunskap, förbättra bemötandet

omvärldsbevakning, granskning av eget 

material och rutiner 17 18 125 nej ökad medvetenhet certifiering

studiebesök reproduktionsmedicin i Malmö

förbättrade vårdrutiner genom att se goda 

exempel studiebesök barnmorskor Gynmottagning Förlossningsvård och övrig slutenvård nej nej nej nej nej nej nej nya riktlinjer för infertilitetsutredning ständigt fortbildningsbehov 17 17 12 ja

 

Insatsens namn Beskriv kort insatsens syfte Beskriv insatsens mål. Vilket resultat ska 

uppnås och när? 

Vilka aktiviteter har genomförts? Var i organisationen sker arbetet? Vad avser insatsen? 

Välj ett av dessa alternativ

1. Förlossningsvård och övrig slutenvård

2. Primärvård 

3. Både förlossningsvård, övrig slutenvård och 

primärvård 

4. Annat 
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Är insatsen 

avslutad? 

Ny fråga. 

Svara 

JA/NEJ

Om JA 

fortsätt i 

kolumn AD 

Vilka resultat/effekter kan ni se i nuläget? 

Om inga resultat kan ses, ange det

Hur har dessa uppmätts alternativt hur avser 

ni följa upp resultat/effekter? 

Beskrivning av resultat för pågående insatsBeskrivning av insatsens syfte, målsättning och förväntade resultat Beskrivning av aktiviteter som genomförts inom ramen för insatsen, vilka delar av organisationen som insatsen har involverat och fokus för 

insatsen Har insatsen ett särskilt fokus på dessa områden? 

Svara Ja eller Nej

Beskrivning av de behov som ligger till grund för insatsen Tidsramar och finansiering för insatsen



hålla sig ajour om aktuellt inom gynekologi 

och obstetrik återkommande

ökad medvetenhet hos personal kunskapstest, journalgranskning

 Fyra utbildade ledare som använder sig av 

sina kunskaper, enkäten visar positiva resultat enkät till gravida

uppgift saknas (pga registrerad som pågående 

insats, men angiven som avslutad på datum) uppgift saknas

Minskat antal sfinkterrupturer som en följsd 

av träning på förlossningsavdelning, läkare 

barnmorskor registeruppföljning

förändring av eftervårdsverksamhet och av 

arbete på gynmottagning.

enkät vid efterkontroll av upplevelse, 

medarbetarenkät,

öakd kompetens

kontroll av följsamhet till viktskattning, och 

fostermissbildningar

ökad komptens ingen uppföljning
effektivare planering av verksamhet, 

förbättrad arbetsmiljö och omhändertagande 

av patineter effektivt utnyttjande av resurser

förbättrat bemötande och kompetenshöjning patinetenkät bemötande

nytt PM följsamhet till PM

Beskriving av resultat för avslutad insats

Vilka resultat/effekter har insatsen lett fram 

till? 

Beskriv dem kort 

 Hur har dessa resultat uppmätts?


